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Nota Técnica n°: 03/2020

NOTA TECNICA SMS-Indiara-GO

Considerando:

- a Declaracdo da Organizagdo Mundial de Saude, em 11 de margo de
2020, que decreta situagdo de pandemia no que se refere a infecgdo pelo

novo coronavirus;

- a Lei n. 13.979, de 6 de fevereiro de 2020, que dispde sobre as medidas
para enfrentamento da emergéncia em salude publica de importancia

internacional decorrente do coronavirus responsavel pelo surto de 2019;

- o acionamento de novo nivel (nivel 1) do Plano de Contingéncia para o
Novo Coronavirus da Secretaria de Estado da Salude, conforme

recomendacdo do Ministério da Saulde;

- o Decreto 9633, de 13 de margo de 2020, do Governador do Estado de
Goids, que dispde sobre a decretacdo de situagdo de emergéncia na saude
publica do Estado de Goias, em razdo da disseminagdo do novo coronavirus
(2019-nCoV);

- o Decreto 059, de 16 de margo de 2020, do Prefeito Municipal de Indiara,
que Declara SITUAGAO DE EMERGENCIA em Satde Publica no Municipio de
Indiara e dispbe sobre medidas de enfrentamento da pandemia provocada

pelo Coronavirus (COVID-19);

- que a situagao demanda o emprego urgente de medidas de prevengao,
controle e contengdo de riscos, danos e agravos 3 salde publica, a fim de

evitar a disseminagdo da doenga no Estado de Goias;

- o pedido da Organizagdo Mundial de Salde para que 0s paises redobrem o

comprometimento contra a pandemia.

DETERMINA:

MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLE DE CASOS DE COVID-19 PARA
QUAIS SUPERMERCADOS
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O QUE E CORONAVIRUS?

®
t

Coronavirus é uma familia de virus que causa infeccOes respiratorias.
O novo coronavirus, denominado de SARs-CoV-2, foi descoberto em 07 de
janeiro de 2020 apos casos registrados na China desde o més de novembro
de 2019 e provoca a doenga chamada de COVID-19.

Em funcdo da pandemia pelo novo coronavirus, a Secretaria de
Estado da Saude de Goids e a Secretaria Municipal de Saude de Indiara
conclama os estabelecimentos de Supermercados para adotarem e
intensificarem medidas de prevengdo e protegao a populagdo no intuito de
evitar a disseminagdo virus COVID-19

Ao identificar pessoas que apresentem sintomas (febre, tosse, produgdo de
escarro, dificuldade para respirar, dor de garganta) com histérico de viagem
internacional nos ultimos 14 dias, ou que tenha/teve contato com casos suspeitos
ou confirmados de COVID-19, orienta-lo a procurar atendimento médico para

avaliacdo e investigagdo diagnéstica.

PRINCIPAIS MEDIDAS PREVENTIVAS PARA SUPERMERCADOS

ORIENTAGOES:

v Disponibilizar no “caixa” alcool 70% gel para a Higienizagdo das
maos.

v Os funcionarios devem proceder a lavagem das maos antes e apds a
manipulagdo dos alimentos ou qualquer interrupgao, ap6s tocar
materiais contaminados ou usarem sanitarios e sempre que
necessario.

v Disponibilizar a todos 0s clientes e funcionarios, alcool 70% em
pontos estratégicos € principalmente na area de manipulagdo de
alimentos.

v Intensificar a limpeza das areas (pisos) com agua e sab&o ou produto
proprio para limpeza.

v Estabelecer rotina frequente de desinfecgdo (alcool 70%, fricgao por
20 segundos) de balcdes, vitrines, maganetas, torneiras, porta papel
toalha, porta sabéo liquido, corrimdes e painéis de elevadores.
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v Estabelecer rotina frequente de desinfecgdo (alcool 70%, friccdo por

20 segundos) de cestinhas e carrinhos de compras (local onde ha
suporte para as maos).

Nos agougues, peixarias, frutarias, padarias e congéneres redobrar 0s
cuidados, para evitar a contaminagdo para o produto, que pode ser
consumido in natura, conforme as boas praticas de manipulagdo de

alimentos.

Orientar e incentivar todos os funcionarios para 0 Uso da etiqueta
respiratodria:
e Utilizar lengo descartavel para higiene nasal

e Cobrir o nariz e a boca com lengos/papéis descartaveis quando

tossir ou espirrar

e O lenco utilizado deve ser descartado

« Caso ndo haja lengo ou toalha de papel disponivel, ao espirrar
ou tossir é preferivel cobrir nariz e a boca com a manga da
camisa “espirrar no cotovelo” do que fazé-lo com as maos, por
meio das quais 0s virus s3o facilmente transferidos para outras

pessoas oOu para O ambiente (telefone, ~maganetas,

computadores, etc).

v Servigos que possuirem ar condicionado, manter limpos o0s
componentes do sistema de climatizacdo (bandejas, serpentinas,
umidificadores, ventiladores e dutos) de forma a evitar a difusdo ou
multiplicagdo de agentes nocivos & saude humana e manter a
qualidade interna do ar.

O estabelecimento deverd possuir o Plano de manutengdo Operagao e
Controle (PMOC) atualizado (quando possuir condicionadores de ar
com capacidade acima de 60.000 BTUs), com O respectivo
responsavel técnico bem como procedimentos € rotinas de
manutencgdo atualizadas e comprovando sua execugao.

Funcionarios ou clientes suspeitos de coronavirus (Febre, tosse e/ou
sintomas respiratorios) devem procurar atendimento em consultérios
e ambulatérios da rede publica ou privada/convénios e passar por
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consulta médica para avaliagéey mefinigdo de diagnostico provavel e
encaminhamentos das medidas necessarios.

Diante da atual situagdo epidemiologica, fica proibido o uso de
bebedouros nos estabelecimentos.

Devera ser disponibilizada agua potavel para 0 consumo de maneira
que ndo haja contato e/ou proximidade entre a boca e 0 dispensador
da &gua, evitando assim a contaminagao.

Intensificar a higienizagdo dos sanitarios existentes, sendo que O
funcionario devera utilizar (luva de borracha, avental, calga comprida,
sapato fechado). Realizar a limpeza e desinfecgdo das luvas utilizadas
com agua e sab&o seguido de friccdo com alcool a 70%, por 20
segundos, reforgando o correto uso das mesmas (ndo tocar com as
m3os enluvadas maganetas, telefones, botdes de elevadores, etc.)

Os supermercados, mercearias, frutarias, padarias, agougues, €
congéneres, devem adotar por conta propria, sistema de controle de
clientes circulando dentro do estabelecimento, além dos respectivos
funcionarios, observado as dimensoes do

espago fisico (pequeno—médio-grande), para os padrbes da cidade,
que permitam capacidade entre 2 (dois) e no maximo 20
(vinte)clientes.

§20 - Os estabelecimentos de que trata o paragrafo anterior, deverao
disponibilizar no minimo um funcionario, equipado

com EPI, para realizar o efetivo controle das filas dentro e fora dos
estabelecimentos, garantido a distancia entre as pessoas, para que
se evitem aglomeragdes. Esse mesmo funcionario, devera promover

a higienizagdo dos clientes.

§30 - Os estabelecimentos excetuados, devem promover a marcagao
de filas (espera atendimento e caixa), observada a distancia minima
de 1,0 metro entre cada cliente.

§40 - Garantir distancia minima de 2 metros entre

seus funcionarios, podendo ser reduzida para até 1 (um) metro
nocaso de utilizagio de Equipamento de Protecdo Individual - EPI’s

que impegam a contaminagdo pelo Covid-19.
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§5° - Disponibilizar logo na entrada do estabelecimento, bem como
em outros locais de facil acesso ao consumidor € ao empregado,

preferencialmente, alcool a 70% (setenta por cento) para utilizagao

de clientes e funcionarios;

§6° - Promover a higienizagdo quando do inicio das atividades e apds
cada uso, durante o periodo de funcionamento, as superficies de
toque (carrinhos, cestos, cadeiras, maganetas,

corrimdo, mesas, bancadas, etc..), preferencialmente com alcool a

70% (setenta por cento).

§7° - Realizar a higienizagdo e/ou limpeza do piso do
estabelecimento, quando do inicio das atividades e durante o periodo
de funcionamento, com intervalo de no maximo 3 (trés) horas,

preferencialmente com dgua sanitdria ou produto equivalente.

No ambito do municipio de Indiara considerasse autoridade sanitaria
a Secretaria Municipal de Saude: Pollyana Rodrigues Carvalho Pereira
nomeado pelo decreto 005/2017 de 02 de janeiro de 2017.

Deve-se também, orientar as pessoas que estiverem doentes a
ficarem em casa e nao irem trabalhar, para evitar contaminagdo de outras

pessoas.

GABINETE DA SECRETARIA, em Indiara -,po, aos 23 dias do més de

Carvaino Pef \re

: pollyana P
Abril de 2020. 2 eana i ce Saude7
ov 1 005/201

ocreto MUBK P

a v
Pollyana Rodrigues/caivaiho Pereira

Secretaria Municipal de Saude

www.indiara.go.gov.br
Fone/Fax: 6435471157
Rua Mizael Machado s/n° - Centro - CEP: 75.955-000 - Indiara/GO




{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["pt-br"],"usedOnDeviceOCR":true}


{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["pt-br"],"usedOnDeviceOCR":true}


{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["pt-br"],"usedOnDeviceOCR":true}


{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["pt-br"],"usedOnDeviceOCR":true}


{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["pt-br"],"usedOnDeviceOCR":true}

